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Traning , Test , Utbildning

STEC MOTORSPORT

17/5 14/6 16/8 6/9 4/10
STEC TEAM 500 kr

Bokas pa hemsidan

www.stec.se

. Tierp Arena

L ENOURANCE RACING [y

Traning , Utbildning , EImia , Sponsor , Iskérning , Bil till Salu

Description

Bloggen Januari minusgrader i hela landet men vi bjuder pa varma nyheter.

Hej Forare hur mycket tranar ni infor en tavling ? Fysiskt eller bakomyratten. Vi ska inte jamfora
STEC pa nagot satt med Formel 1 férarna men det &r intressant-att nagon gang om ar fundera pa hur
ser var traning ut och vilken installning har vi till satsningen.. *Hasse har valt att lagga sin tréaning nu i
Januari i Solleftea med fokus pa 2 saker  Fysiskt bra-kondition och mental forberedelse for
stresspaslag. Veckors traning for att kunna'vara i bra form infor premiar korningen. Och nu startar vi
aven Traning for de som vill inomSTEC teamen. Tierp Arena 5 Fredagar bokade for att ni team ska
kunna fa trana med forarcoach'och aven fysiskt pass. Vi tror pa detta for dem som vill for vi kan inte
tvinga er forare da ni ocksa ar vara kunder. Men det vi kan gora ar att erbjuda moéjligheten. Tank sa
har 8 Juni 27 grader i solen ca 50 i forarstolen solen steker pa Gotland. Vi har sovit atit och druckit
daligt. Racet ar 6 timmar pa 2 forare. Banan ar tekniskt svanger i princip hela tiden upp ner pricka
apex kolla framat p& medtavlande och funktionarerna. Forsta 2,3,4 Timmars okey det funkar men
glukos reserven borja ndrma sig botten. Stressigt vi ligger bland topp 3 i racet tankning , kanske
dackbyte da de har borjat 6verhetta och blistra sig. Pulsen ar hog hettan ar besvarlig under balaclava
och hjalm och vi glommer att tanka oss sjalva.  Sjukvardsbilen har hjartstartare men denna
uppmaning ar att forséka garna borja trana ni som kénner att det saknas lite tid i traningsskorna eller
bassangen , skidspéaret, spinningcykeln. osv. Nu far ni gora vad ni vill med denna vadjan ovan och
vi kommer kora jogga , lufsa , springa varje bana pa morgonen for att stétta varann for de som énskar
under 2019. Men vi kommer ocksa erbjuda 5 hela traningsdagar pa Tierp Arena déar en blygsam 500
kronor for STEC teamen en heldag pa banan hoppas vi ska ge fler mojlighet att trana med sin bil vilket
ar valdigt svart att fa till. 5 Fredagar Bjud garna in vanner , sponsorer eller vem som helst att fa vara
en del av ert team och erbjud om ni vill medakning. Bokas med swish och ett email stec@stec.se
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MOTOR. SHOW

PASKHELGEN 19 - 22 APRIL 2019
#elmia2019

Hur jobbar STEC for att marknadsféra oss? Vi ser detta som ett samarbete med er team , sponsorer ,
sociala medier och de stora massorna. Vi tycker detta ar viktigt att lagga budget och jobb pa detta for
att na ut till fler team och ocksa visa att STEC syns och det ar dar man ska tavla inom Endurance. Vi
kan inte tvinga ndgon att tavla inom Bilsport och &nnu mindre inom STEC. Var modell &ar att s& manga
som mojligt ska valja STEC genom att erbjuda bra pris ( billigaste serien i Sverige ) Men &aven erbjuda
bra tavlingar for er aktiva sa ni kanner er bekvama da det finns andra alternativ och man som
konsument valjer ju alltid det som passar bast for en sjalv. «Men'Vi‘hoppas var satsning aven 2019 pa
Elmia ge resultat och Hans Adel och Chrille Ekman.med sin fina svarta polo var mycket bra
ambassadorer 2018 och de som vill kanfa-vara.med i pask 2019 med sitt team hor av er for tankar om
detta.
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Iskérning 9-10 Februari i Torsby Varmland STEC bilarna kér for 500 kronor per dag och boende finns
fér 400 kr per gubbe och natt i direkt anslutning till Torsby flygplats.

Bilen pa bild &r till salu for 10,000 Alfa Romeo gtv 2,0 med dubbla sportstolar balten Finns i Rombo
utan Servo. Perfekt bil for Light eller Standard. kontakta oss for mer info.

Testa racing bilar som hyrkart. Pa dessa Tierp dagar kommer det finnas haftiga olika bilar att kunna
komma och hyra en tavlingsbil pa banan Las mer om detta pa Bavariaracing hemsida som samverkar
med STEC 2019 klicka har
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ENDAST 990 KRONOR!

Okey detta var denna veckas nyhetsblogg som du far gratis genom att prenumerera pa den. Vi
onskar dig som lasare nu en riktigt bra vecka.
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