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Bloggen Januari minusgrader i hela landet men vi bjuder på varma nyheter.
Hej Förare hur mycket tränar ni inför en tävling ?   Fysiskt eller bakom ratten.  Vi ska inte jämföra
STEC på något sätt med Formel 1 förarna men det är intressant att någon gång om år fundera på hur
ser vår träning ut och vilken inställning har vi till satsningen.    Hasse har valt att lägga sin träning nu i
Januari i Sollefteå med fokus på 2 saker  Fysiskt bra kondition  och mental förberedelse för
stresspåslag. Veckors träning för att kunna vara i bra form inför premiär körningen.  Och nu startar vi
även Träning för de som vill inom STEC teamen.  Tierp Arena  5 Fredagar bokade för att ni team ska
kunna få träna med förarcoach och även fysiskt pass.  Vi tror på detta för dem som vill för vi kan inte
tvinga er förare då ni också är våra kunder.  Men det vi kan göra är att erbjuda möjligheten.   Tänk så
här 8 Juni 27 grader i solen ca 50 i förarstolen solen steker på Gotland.  Vi har sovit ätit och druckit
dåligt.  Racet är 6 timmar på 2 förare.  Banan är tekniskt svänger i princip hela tiden upp ner  pricka
apex kolla framåt på medtävlande och funktionärerna.  Första 2,3,4 Timmars okey det funkar men
glukos reserven börja närma sig botten.  Stressigt vi ligger bland topp 3 i racet  tankning , kanske
däckbyte då de har börjat överhetta och blistra sig.  Pulsen är hög  hettan är besvärlig under balaclava
och hjälm och vi glömmer att tanka oss själva.    Sjukvårdsbilen har hjärtstartare men denna
uppmaning är att försöka gärna börja träna ni som känner att det saknas lite tid i träningsskorna eller
bassängen , skidspåret ,  spinningcykeln.   osv.  Nu får ni göra vad ni vill med denna vädjan ovan och
vi kommer köra jogga , lufsa , springa varje bana på morgonen för att stötta varann för de som önskar
under 2019.  Men vi kommer också erbjuda 5 hela träningsdagar på Tierp Arena där en blygsam 500
kronor för STEC teamen en heldag på banan hoppas vi ska ge fler möjlighet att träna med sin bil vilket
är väldigt svårt att få till.  5 Fredagar  Bjud gärna in vänner , sponsorer eller vem som helst att få vara
en del av ert team och erbjud om ni vill medåkning.   Bokas med swish och ett email stec@stec.se
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Hur jobbar STEC för att marknadsföra oss?   Vi ser detta som ett samarbete med er team , sponsorer ,
sociala medier och de stora mässorna.  Vi tycker detta är viktigt att lägga budget och jobb på detta för
att nå ut till fler team och också visa att STEC syns och det är där man ska tävla inom Endurance.    Vi
kan inte tvinga någon att tävla inom Bilsport och ännu mindre inom STEC. Vår modell är att så många
som möjligt ska välja STEC genom att erbjuda bra pris ( billigaste serien i Sverige ) Men även erbjuda
bra tävlingar för er aktiva så ni känner er bekväma då det finns andra alternativ och man som
konsument väljer ju alltid det som passar bäst för en själv.   Men vi hoppas vår satsning även 2019 på
Elmia ge resultat och Hans Ädel och Chrille Ekman med sin fina svarta polo var mycket bra
ambassadörer 2018  och de som vill kan få vara med i påsk 2019 med sitt team hör av er för tankar om
detta.
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Iskörning 9-10 Februari i Torsby Värmland  STEC bilarna kör för 500 kronor per dag  och boende finns
för 400 kr per gubbe och natt i direkt anslutning till Torsby flygplats.
Bilen på bild är till salu för 10,000 Alfa Romeo gtv 2,0  med dubbla sportstolar bälten  Finns i Rombo
utan Servo.  Perfekt bil för Light eller Standard.  kontakta oss för mer info.
Testa racing bilar som hyrkart.   På dessa Tierp dagar kommer det finnas häftiga olika bilar att kunna
komma och hyra en tävlingsbil på banan Läs mer om detta på Bavariaracing hemsida som samverkar
med STEC 2019  klicka här  
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Okey detta var denna veckas nyhetsblogg som du får gratis genom att prenumerera på den.   Vi
önskar dig som läsare nu en riktigt bra vecka.
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